PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO per BAMBINI

Vovinam Viét V6 bao
VOVINAM VIET VO DAO ITALIA a.s.d.

B6 Tan Phap: Lép,
Lién Hoa, Tam Giac,
Trung Binh

Pam: thang, mdc,

www.vovinamvietvodao.it

Bo Tan Phap: Trao
Mé&, Binh
Pam:Lao, Mlc

B6 Tan Phap: Boc
Cudc, Hb, Xa (1)

B6 Tan Phap: toa, xa
(2), d wong cuong,

Gat: 1,2 Gat: 3, 4 Dalp_: thap, bat, bua quyj. - -
L ! L ! Cho: 2 Ché: 3,4
Chém: 1,2 Chém: 3,4 Da: canh Da: da
Ché:l Pa: tat $ O - aap
ba: hat, thang
1,2 3 4,5 ] ] ]
i KHOI QUYEN NHAP MON QUYEN NHAP MON QUYEN NHAP MON QUYEN NHAP MON QUYEN
2/5 2/5 2/5 2/5
) ) ) Dz‘ém thang dx/sx Dz‘ém Lao dx/sx Dém thap dx/sx
Pam modc dx/sx Pam Mduc dx/sx Pamtwdo 1, 2
- Om ngang Om trwéc khong tay | Khoa sau vong gay 1 | Bép cb truéc 1, 2, 3 Bépcdsau1, 2,3

SONG LUYEN MOT
(1/2)

Con, destrezza

Con, tecniche di

Con, tecniche di
attacco e parate

Con, tecniche di
attacco e parate

dell’arma attacco e parate alte .
medie Basse
Caduta in avanti Rotolamento in avanti Rotolar_nenti con Rotolamento avanti Rotolamenti con _ O_stacoli alti
Caduta indietro Rotolamento indietro ostacoli bassi pesante o§ta(;olo, portafoglio, R!baltata
Caduta laterale 1 Ruota kippé Ribaltata con la testa

1 round da 1 min.
Punto e Stop

1 round da 1 min. e
30 sec.
Punto e Stop

Nozioni sul Vovinam

Nozioni sul Vovinam

Nozioni sul Vovinam

5 saltelli, 5
piegamenti, 5
addominali

10 saltelli, 10
piegamenti, 10
addominali

15 saltelli, 15
piegamenti, 15
addominali



http://www.vovinamvietvodao.it/

