PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

Vovinam Viét V6 bao

da AZZURRA a BLU

da BLU a 1° CAP

da 1° CAP a 2° CAP

da 2° CAP a 3° CAP

PROGRAMMA Pratica: 3/4 mesi Pratica: 4 mesi Pratica: 8 mesi Pratica: 8 mesi
B0 Tan Phap (Posizioni): tutte
S Al % Pam: thang, mdc, lao, mic, thap
KY THUAT CAN e o T o | .
BAN phat ngang (tat), bat ngugc (bua) Cho: 1> 4 Cho: 5 > 8 Géi: 1> 4

Tecniche di Base

Gat: tutte

Pa: tat, dap, dap lai

Pa: moc trudc, lai

Chém: tutti
Pa: héat, thdng, canh
CHIEN LUQC 1>5 6 > 10 11 > 15 16 > 20
= . " A naa . Thap Tu Quyén z “
QUYEN Khoi Quyén Nhap Mon Quyén Nhw Khi Cong Ouvén s6.1 * Long HO Quyén
PHAN PON - Pugno — 1° livello Calcio — 1° livello -
VAT - - - 1> 10
e Nam toc trude 16i 1, 2
ggp Eg Z;Lgdi 1,2 Nam téc sau 16i 1, 2
oP . N3m tay cung bén / khac bén
: =~ Nam nguc ao 1, 2 Hai tay ndm 2 tay trudc Khda tay dét 5, 6
KHOA GO’ Om trudc cé tay, khong tay y Y Y !

Om sau ¢4 tay, khéng tay
Om ngang
Khda tay dat 1, 2

Hai tay ndm 2 tay sau
Hai tay ndm 1 tay
Khda tay dét 3, 4
Khoa sau vong gay 1

X0 an dap bung 1, 2

SONG LUYEN

SONG LUYEN 1

LIEN HOAN DOI LUYEN 1 *

PON CHAN TAN

CONG - - 1>6 7>10

Rotolamento in avanti con e senza . R .
Rotolamenti con ostacoli alti e medi
E ~ Caduta in avanti ostacolo basso Caduta sur place
TE NGA N~ Rotolamento indietro
Caduta indietro . Ruota
Cadute laterali .
. . Ribaltata
Rotolamento in avanti pesante
SONG DAU - 1 round da 2 min. 2 round da 2 min. 3 round da 2 min.

a.s.d. Vovinam Viet Vo Dao Italia — www.vovinamvietvodao.it



http://www.vovinamvietvodao.it/

PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

Vovinam Viét V6 bao

PROGRAMMA

da 3° CAP a GIALLA

Pratica: 8 mesi/1 anno

da GIALLA a 1° DANG
Pratica: 2 anni

da 1° DANG a 2° DANG

Pratica: 2 anni

da 2° DANG a 3° DANG

Pratica: 3 anni

KY THUAT CAN
BAN
Tecniche di Base

Pa: calci in volo

CHIEN LUQC

21>25

26>30

Vién Phuong Quyén

- . o Ngli Mon Quyén Phap ' ~ N , Thap Thé Bat Thirc Quyén
UYEN Tu Tru Quyen . A . ~
Q 4 Quy Song Dao Phap Tinh ';'v%i kg%ggq'\é%%nﬁ'g?fhap L&0 Mai Quyén
3°, 4°, 5°, 6°, 7° livello
, \ e D3m Thang
PHAN DON Pugni e Calci — 2° livello e Mdc,
e Hai Tay
VAT - 11>18
Khoa nghet thé sau
Khoa nghet thé trudc
L Khéa c6 ngang
KHOA GO’

Khda sau vong gay 2
Bop cd trudc 3
Bdp c0O sau 2

2° livello di tutte le prese ai polsi...

SONG LUYEN

SONG LUYEN VAT 1
LIEN HOAN DOI LUYEN 2 *

SONG LUYEN 2
SONG LUYEN DAO

SONG LUYEN 3

SONG LUYEN VAT 2
SONG LUYEN KIEM

PON CHAN TAN

CONG - 11>14 15>21
. Coltello Spada Moc Ban
VU KHI e 12 thé& tay khong doat dao e 15 thé ki€m cgd ban e 12 thé tay thudc va phan
gam can ban thé
~ - inuti
SONG PAU 1 round da 3 min completo 3 round da 3 minuti

1 round da 3 min. di Vat
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PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO
Vovinam Viét V6 bao

da 3° DANG a 4° DANG*

da 4° DANG a 5° DANG*

da 5° DANG a 6° DANG*

da 6° DANG a 7° DANG*

PROGRAMMA Pratica: 4 anni Pratica: 5/6 anni** Pratica: 5/6 anni*** Pratica: oltre i 6 anni****
N . . Xa Quyén Hac Quyén Viét Diéu Kiém
Méc ban phap (tay thudc 5 m o T .
A )¢ ban phap (tay —“ ) Ngoc Tran Quyén Thai Cuc Ban bao Ma Tau Phap
QUYEN Viét vo dao quyén Nhat Nauvét Pai Dao Pha A e . ‘
T& tugng con phép at Nguyet al Uao Fhap Tién Long Song Kiem Bat Quai Song bao
i Thuong Lé Phap Nhu Khi Cong Quyén s6' 3 * Nhu Khi Cong Quyén s6' 4 *
VAT 10 thé vat co ban tur 19 -28

SONG LUYEN

Song Luyén 4
Lién Hoan Doi Luyén 3 *

Song Luyén Buda Riu

Song Luyén M3 Tau
Song Luyén Vat s6 3

Lién Hoan Doi Luyén 4 *

vU KHI

BASTONE
e 12 thé& cbn cd ban va
phan thé
FUCILE
e 9 thé tay khong doat
suing trudng
PISTOLA
e 4 thé tay khong doat
sung ngan

ASCIA
e 12 thé tay khong doat bla
riu
FUCILE
e 9 thé tadn céng bang sling
trudng

MACHETE
e 12 thé tay khong doat ma
tau.

PROGRAMMA DI INSEGNAMENTO

* Non obbligatorio in esame

TEMPI DI PRATICA

Gli anni o mesi di pratica sono “indicativi” e indicano il minimo tempo che serve per poter presentare |'esame. Inoltre si intendono per una pratica constante nel
tempo con una frequenza regolare per tutta la stagione sportiva.
* T livelli indicati richiedono il permesso di una commissione internazionale per poter presentare il grado, inoltre sono gradi rilasciati solo a chi insegna oppure
svolge attivita di sviluppo all'interno della associazione/federazione che rappresenta.
** Splo chi svolge incarichi importanti a livello nazionale oppure un minimo di attivita internazionale pud accedere a questo livello e sempre solo con il benestare
del Consiglio dei Maestri.
*** Solo con una evidente attivita nazionale ed internazionale si puo accedere a questo livello.
***x Solo il Consiglio Superiore dei Maestri permette il passaggio a questo livello.
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