I 10 PRINCIPI del Praticante di Vovinam Việt Võ Đạo
Al momento nella codifica del Vovinam Việt Võ Đạo, il Gran M° Nguen Loc cercò di condensare in dieci punti il messaggio fondamentale da diffondere e trasmettere alle generazioni del tempo e a quelle future. Ne traspare la sintesi essenziale del pensiero del Maestro Fondatore e del messaggio del Vovinam: l’uomo è centrale sia nella sua sfera spirituale che fisica e l’arte marziale deve essere un suo strumento utile ed efficace al fine di fare del bene agli altri e a sé stessi.

I dieci Principi Fondamentali del praticante sono:

1. Raggiungere il più alto livello del Vovinam Việt Võ Đạo per servire l'umanità; 

2. Essere fedeli all'idea del Vovinam Việt Võ Đạo ed essere devoti alla sua causa; 

3. Essere sempre uniti, rispettare i Maestri, gli anziani ed amare i propri compagni; 

4. Rispettare rigorosamente la disciplina del Vovinam Việt Võ Đạo e porre l'onore al di sopra di tutto; 

5. Rispettare le altre Arti Marziali e utilizzare il Vovinam Việt Võ Đạo per legittima difesa; 

6. Coltivare la conoscenza, forgiare lo spirito, progredire nella vita; 

7. Vivere con probità, semplicità, fedeltà e nobiltà d'animo; 

8. Sviluppare una volontà d'acciaio e vincere le difficoltà; 

9. Essere lucidi, perseveranti e attivi; 

10. Essere maestri di sé stessi, modesti, rispettosi, tolleranti e progredire giudicando sé stessi; 

Sovente si tende a confondere i dieci principi fondamentali con il cosiddetto principio del Vovinam: armonia tra forza e agilità. Ne sorge una distinzione di natura tecnica, poiché il principio che lega agilità e forza è il fondamento su cui si fondano tutte le tecniche del Vovinam, a differenza dei dieci principi fondamentali che invece diffondono il messaggio e lo spirito di quest’arte marziale.

- Il saluto del Vovinam significa Mano d’acciaio su cuore di bontà; 

- Il motto del Vovinam è Essere forti per essere utili; 

- Il principio del Vovinam è Armonia tra forza e agilità; 
